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MENU

Comida que cuida, sabores que encantan.
iDescubre el nuevo menu escolar!
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INNOVA EATS

1

crudas, cocidas, en cJugos o batidos. La variedad
despierta la curiosidad.

2. caras
divertidas, colores vivos o nombres graciosos pueden
hacer maravillas.

3.
sin presiones ni distracciones. Asi se disfruta mas.

4.
refuerza el sistema inmune y el desarrollo.




EMANA 01
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MARTES O3

nerqia

Refrigerio
Pancakes de frutos rojos
Leche espumada

Bebida

Agua fresca de frutos rojos

Postre
Fresas con crema

Almuerzo

Sopa de pasta con pollo
Arroz con perejil
Desmechada criolla

Cerdo a la plancha

I GES

Ensalada de maiz y tomate
Zuchinni asado con limén

*Vegetariano
Lentejas cocidas

JUEVES 05

Refrigerio

Bebida

Postre

Almuerzo

*Vegetariano

Refrigerio

Bebida

Postre

*Vegetariano

MIERCOLES 04

Almuerzo

VIERNES 06

Refrigerio

Bebida
Postre

*Vegetariano

Almuerzo




SEMANA 02




LUNE§ 09 MART@S 10 MIERCOLES 11

ecarga

nerqia
Refrigerio Almuerzo qer:
igeri Almuerz
Empanada Sopa de ahuyama y Refrigerio Almuerzo Refrigerio uerzo

Papaya femeiors Quesadilla de jamon y queso  Sopa de brécoli y queso

Jugo de mango Arroz pajarito Pera Arroz amarillo

Bebid Filete de pollo BBQ ACLENITEEEE 6 PeidlE ggrdo '(I;leriyall<li L cilant Bebida
eplida VErEsR Gl @ wlE Bebida lerna de pollo al cilantro

Agua de limonaria, limén Yuca frita
y menta Ensalada griega Postre

Habichuelas criollas

Papa criolla dorada Agua fresca de
Ensalada Waldorf frutos verdes

Postre Vegetales asados Postre
* . * .
Mousse de fresa Durazno Vegetariano Vegetariano

. Tofd a la jardinera
*Vegetariano

Berenjena parmiggiana

EVES 12 ‘i‘/‘i‘EAﬁﬁEs 13 “
JU Con estilo K ‘

Refrigerio
Refrigerio Almuerzo i
Sopa Arroz Bebida
Bebida Compuesto Acompaiamiento Postre
Postre Proteina Ensalada *Vegetariano

*Vegetariano




(= Te invitamos a n estro

Innova llnglagram Live!

< Mag que Hambre

Conéctense aqui °k

ALEJANDRA & ANGELA
SANTACRUZ RESTREPO
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Del Huert o al Plato:

FERNANDO NASSAR

MARIA ALEJANDRA
SANTACRUZ



https://www.instagram.com/p/DKNwKmCJyFq/

Ahora

de nuectrog ninos

iAyuda al nifilo a encontrar el camino

hacia sus frutas y verduras favoritas!
iDiviértase encontrando el camino hacia
una alimentacion sana con Innova Eats!

Si logro salir del laberinto,
jcomparta su resultado usando #InnovaEats
y mencionando a @innovaschoolsco!




TU OPINION



https://forms.gle/YfSo5whJyU9sKVqc7



