MARTES 1 MIERCOLES 2

Refrigerio Bebida Refrigerio Bebida
Pifa Mandarinada Pan de bono Jugo de fresa
Batido de fresa Compota de pera

Sanduche de Jamén y queso Postre Chocolate en leche Postre

Durazno

Flan de caramelo
Almuerzo Almuerzo

Sopa de lentejas *Vegetariano Crema de espinaca *Vegetariano
Arroz con aceite de coco Croquetas de lenteja Arroz amarillo

Papa criolla dorada Arroz con pollo

Cerdo a la naranja Cascos de papa

Res desmechada asiatica Cerdo teriyaki
Ensalada de sandia, pepino y queso Ensalada de aguacate,

Tomates asados con romero tomate y cilantro
Vegetales a la crema

Queso Mozarella apanado

JUEVES 3 Fun Day Dia Mexicano

Refrigerio Bebida Refrigerio Bebida
Postre Postre
Almuerzo . . Al
Vegetariano muerzo *Vegetariano

»

LUNES./ MAR]JE> 8 Represcante

Refrigerio Refrigerio

Empanada de carne Parfrait de frutos amarillos Arepa con queso
Pera Manzana roja
Jugo de Mango Milo en leche caliente

Almuerzo Almuerzo

Sopa de maiz dulce y papa Sopa de ahuyama y jengibre Crema de tomate

Arroz con cilantro Arroz pajarito Arroz blanco

Pollo al curry Carne de res satay Ropa vieja

Milanesa de cerdo Tilapia en leche de coco Cerdo fajitas

Mazorca asada Cubos de papa Frijol negro

Ensalada griega Ensalada de zanahoria y tomate Ensalada de quinoa crocante
Zapallo asado con miel Champifones y tomates salteados Chips de berenjena

*Vegetariano *Vegetariano
Tofu al curry Queso costefio apanado Frijol negro

Bebida Postre Bebida Postre
Jugo de mora Mandarina Agua fresca de Gelatina de Jugo de maracuya Fresa
frutos verdes sabores

JUEVES 10 VIERNES 11

Refrigerio Bebida Refrigerio Bebida
Postre Postre
Almuerzo : Almuerzo
“Vegetariano *Vegetariano

w,

LU N,E§“|;1 MA RT[ELS.CEZ Equilibrado

Refrigerio Refrigerio

Pastel de pollo Tostadas francesas Pan de bono
Meldn Chocolate en leche Mandarina
Jugo de mango Durazno Jugo de fresa

Almuerzo Almuerzo

Crema de ahuyama Sopa de albéndigas Caldo de pollo

Arroz amarillo Arroz blanco Arroz rojo

Chorizo salteado Pollo a la plancha Pollo en salsa criolla

Res con brécoli Res molida Cerdo al horno

Cascos de papa Frijol rojo Maiz desgranado gratinado

Ensalada de maiz con cebolla Ensalada de tomate y espinaca Ensalada de pepino, tomate y aguacate
Remolacha asada Zanahoria asada con albahaca Coliflor rostizada

*Vegetariano *Vegetariano
Tofu salteado con vegetales Frijol rojo Chips de berenjena

Bebida Postre Bebida Postre
Jugo de mora Pifia Agua de coco y Gelatina de Agua de limonaria, Arroz con leche
limén sabores limén y menta

Dia del nifio >
JUEVES 24 VIERNES 25,

Refrigerio Bebida (" Refrigerio Bebida
Postre Postre
Almuerzo
*Vegetariano Almuerzo *Vegetariano

LUNES 28 MARTES, 29

Refrigerio Bebida Refrigerio Bebida
Palito de queso Jugo de frutos rojos Pancakes de limdn Agua de fresa y menta
Papaya Bananada

Jugo de durazno Postre Postre

Mango tommy Leche asada
Almuerzo Almuerzo

Crema de tomate *Vegetariano Caldo de res *Vegetariano
Arroz pajarito Tofu a la jardinera Arroz con fideos Queso costefio apanado
Cerdo agridulce Pollo al curry

Pollo a la jardinera ‘ Res salteada en miel
Papa pesto Cubos de papa .
Ensalada mixta con fruta ‘ ‘ Ensalada de pepino, tomate y

Champifones y tomates naranja
salteados Tomates asados con romero

Equilibrado

Muffin de queso Agua fresca de

: /
Ceche espumada e oles W\CV‘C‘HCQ,

Garbanzos con guiso

Crema de espinaca o o /
Arroz amarilio Fresas con crema u “a a ' ' m e “ta C ' o “

Pollo fajitas
Cerdo a la plancha
Garbanzo con guisos

Ensalada de aguacate p /b '
Torta de vegetales ' “ C r e ' e




